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RODZINA SWIETEGO SZARBELA

Formacja w Rodzinie Swietego Szarbela obejmuje dwa etapy: formacje podstawowa, ktdra zaktada cykl piecioletni oraz formacje stata,

ktdra nie posiada wyznaczonych ram czasowych - ma charakter permanentny i odbywa siepo zakonczeniu formacji podstawowe;].
Formacja podstawowa obejmuje nastepujacg tematyke:

Rok 0: Szczeg6towe poznawanie biografii $w. Szarbela - jego zycia i duchowosci - z akcentem na te elementy, ktore sktadaja sie na
duchowos¢ Rodziny Swietego Szarbela Rok 1: Wzrastanie w wierze - cykl spotkar poswigconych kluczowym tematom chrzeécijaniskiej
wiary, ktére majg na celu pogtebienie wiedzy i uporzadkowanie zycia, aby mdc wejs¢ na droge wzrostu ku petni chrzescijanskiej
dojrzatosci. Rok 2: Przebudzenie do zycia w Duchu Swietym - rok formacyjny poswiecony lepszemu poznaniu duchowej antropologii
cztowieka oraz fundamentdw chrzescijaniskiej ascetyki i moralnosci. Spotkania skoncentrowane sa wokot tematyki cndt teologalnych,
kardynalnych, a takze daréw, charyzmatéw oraz owocu Ducha Swietego i maja pomdc w petniejszym otwarciu sie na zycie poddane
Jego prowadzeniu. Rok 3:Pogtebienie monastyczne - formacja koncentruje si¢ na wprowadzeniu w regularng praktyke zycia
duchowego przedtuzonej modlitwy ze stowem Bozym w oparciu o starochrzescijanskg tradycje modlitwy czujnosci serca. Uczestnicy
spotkan poznaja nie tylko metode modlitwy, ale takze fundamentalne aspekty monastycznej duchowosci i mniszego stylu zycia, uczac
sie adaptowac je do realiéw zycia w Swiecie. Rok 4: Wyposazenie do stuzby - formacja w tym roku skupia sie na ksztattowaniu wsrod
uczestnikow gtownych umiejetnosci przywodczych, potrzebnych w podejmowaniu i koordynowaniu okreslonych zadan w Kosciele oraz
w ramach dziatan Rodziny Swietego Szarbela. Istotnym aspektem tej formacji jest réwniez edukacja w zakresie umiejetnosci
rozeznawania ksztattu swej postugi na rzecz wspélnoty Kosciota, a takze psychologicznych podstaw kompetencji interpersonalnych,

o ma sie przetozyc¢ na budowanie dobrych, zdrowych relacji we wspolnocie.

Spotkania formacyjne grup Rodziny Swietego Szarbela odbywajg sie raz w miesiacu (nie wyklucza to dodatkowych spotkan
zwigzanych z podejmowanymi przez grupe innymi aktywnosciami w parafii czy w diecezji). Spotkania przebiegajg wedtug
nastepujacego planu:

Eucharystia Wspdlna modlitwa Liturgii Godzin (nieszpory) Konferencja (wtasciwa dla odpowiedniego roku formacji) Spotkanie w
grupach dzielenia wtasciwych dla poszczegélnych lat formacji, pogtebiajace tematyke konferencji Wspdlna modlitwa (uwielbienie lub

bardziej tradycyjna forma modlitwy - w zaleznosci od specyfiki danej grupy)
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