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REKOLEKCJE MISJA EUCHARSTIA z postem i gotowaniem

Rekolekcje Misja Eucharystia z gotowaniem to propozycja dla wspolnot i parafii, ktére chcg potaczy¢ zycie wiary, Eucharystie,
modlitwe, post, zdrowe gotowanie i troske o domowy fundament zdrowia. To czas zatrzymania, stuchania Boga, wspolnej modlitwy,
formacji i praktycznych warsztatéw. To rdwniez przestrzen spotkania, rozmowy i budowania wspdlnoty. B8O REKOLEKCUACH Misja
Eucharystia z gotowaniem to rekolekcje, ktdre tacza duchowosc¢ z troska o catego cztowieka - jego ciato, serce, relacje i zycie
wewnetrzne. Post, Eucharystia, konferencje, wspélne gotowanie, modlitwa i adoracja tworza jedng droge, ktdrej celem jest
odnowienie zycia, relacji i zaufania. To czas zatrzymania, wyciszenia i spojrzenia na swoje zycie z nowej perspektywy - w obecnosci
Boga i we wspolnocie. W centrum rekolekcji znajduje sie Eucharystia - zrddto i szczyt chrzescijanskiego zycia. To wtasnie wokot niej
budujemy kolejne elementy programu: modlitwe, refleksje, troske o zdrowie, wspdlnote i konkretne dziatania, ktore mozna zabrac ze
soba do codziennosci. Rekolekcje s3 przygotowywane dla wspdlnot i parafii. Program moze zosta¢ indywidualnie dopasowany do
potrzeb, mozliwosci i charakteru danego miejsca. Mozemy wspolnie okresli¢ temat rekolekcji, dtugos¢ spotkan oraz poszczegolne
elementy programu. To nie tylko stuchanie konferencji. To doswiadczenie wspolnoty, praktyki i modlitwy. To czas, w ktérym wiara
spotyka sie z codziennym zyciem, a duchowa refleksja prowadzi do konkretnych decyzji i zmiany. Wspélne przygotowywanie positkow,
post i troska o ciato przypominaja, ze cztowiek jest jednoscia. Modlitwa, adoracja i Eucharystia pomagajg natomiast odnalez¢ wtasciwe
miejsce Boga w naszym zyciu. BAWSPOLNE GOTOWANIE Praktyczna czesc¢ rekolekcji to wspdlne przygotowywanie potraw, nauka
prostych zasad zdrowego gotowania oraz degustacja. Tworzymy w ten sposob przestrzen do dziatania, rozmowy, wymiany
doswiadczen i prawdziwej integracji. Wspdlne gotowanie uczy, ze troska o zdrowie nie musi by¢ trudna ani skomplikowana. Czasem
wystarczy kilka prostych zmian: Swiadomy wybdr produktéw, wtasciwe przygotowanie positku i powrdt do tego, co naturalne i dobre.
Przy jednym stole tatwiej sie spotkac, porozmawiac i otworzy¢ na drugiego cztowieka. Dlatego gotowanie staje sie czyms wiecej niz
warsztatem kulinarnym — staje sie lekcjg codziennosci i okazjg do budowania relacji. To, czego uczymy sie podczas rekolekcji, mozna
pozniej zabra¢ do wtasnego domu. Chcemy pokazad, ze zdrowa kuchnia moze by¢ prosta, smaczna i petna radosci, a przygotowywanie
positku moze stac sie pieknym czasem dla catej rodziny. GOTUJ ZDROWO. SMAKU) ZYCIE. ESKONFERENCIE Konferencje s3 integralng
czescia rekolekcji. Lacza zycie duchowe z codzienng troska o cztowieka, pokazujac, ze wiara nie jest oddzielona od naszego zdrowia,
relacji, emocji, sposobu odzywiania i codziennych wyboréw. Nie chodzi jedynie o zdobycie kolejnej porcji wiedzy. Chodzi o
zatrzymanie sie i zadanie sobie waznych pytan: Jak zyje? O co naprawde troszcze sie kazdego dnia? Co potrzebuje uzdrowienia? Gdzie
utracitem zaufanie? | jak pozwoli¢ Bogu dziata¢ w moim Zzyciu? Konferencje prowadza od refleksji do konkretu — od stuchania do
decyzji, od poznania do dziatania. UZDROWIENIE POSTEM Post moze stac sie drogg zatrzymania sie w $wiecie, ktory nieustannie
czego$ od nas chce. Pomaga uporzadkowac to, co zostato zagubione, odzyska¢ wewnetrzng wolnosc i na nowo ustyszec¢ gtos Boga.
Post nie jest jedynie rezygnacja z jedzenia. Moze by¢ aktem zaufania, modlitwy i otwarcia serca. Uczy panowania nad soba, prostoty i
wdziecznosci. Pozwala zobaczy¢, od czego jesteSmy zalezni i co naprawde daje nam Zzycie. To zaproszenie, aby na chwile zwolnic i
pozwoli¢ Bogu dotknac tego, co w nas najbardziej potrzebuje uporzadkowania. DOMOWY FUNDAMENT ZDROWIA Zdrowie zaczyna sie
czesto w miejscach bardzo prostych — w domu, w kuchni, przy stole i w codziennych decyzjach. Ta konferencja pokazuije, ze troska o
zdrowie nie musi rozpoczynac sie od wielkich zmian. To suma matych wyborow, ktére powtarzamy kazdego dnia: co jemy, jak
odpoczywamy, jak dbamy o relacje, jak reagujemy na stres i czy potrafimy znalez¢ czas na regeneracje. Dom moze stac sie miejscem,

w ktdrym uczymy sie zdrowych nawykow i przekazujemy je kolejnemu pokoleniu. Dlatego chcemy budowa¢ domowy fundament
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zdrowia — prosty, madry i mozliwy do zastosowania w codziennym zyciu. MEDYCYNA NATURALNA SW. HILDEGARDY Swieta
Hildegarda pozostawita niezwykte spojrzenie na cztowieka jako na catos¢ — ciato, ducha, emocje i relacje. Jej podejscie przypomina
nam o znaczeniu prostoty, umiaru, odpowiedniego odzywiania i korzystania z daréw natury. To zaproszenie do odkrywania madrosci,
ktora przez wieki pomagata cztowiekowi patrze¢ na zdrowie nie tylko przez pryzmat choroby, ale réwniez profilaktyki, harmonii i
codziennej troski o siebie. Poznajemy naturalne sposoby wspierania organizmu i uczymy sie wiekszej uwaznosci na to, czym karmimy
swoje ciato i czym karmimy swoje serce. UZDROWIENIE MILOSCI | DROGA DO ZAUFANIA Najgtebsze zranienia cztowieka czesto
dotycza relacji. Stowa, ktore bolaty. Brak przebaczenia. Rozczarowanie. Utrata zaufania. Czasem cztowiek nosi je w sobie przez lata,
nawet jesli na zewnatrz wszystko wydaje sie by¢ w porzadku. Ta konferencja jest zaproszeniem do spojrzenia na swoje relacje z
odwaga i nadzieja. Nie po to, aby wracac do bélu, ale aby pozwoli¢ Bogu rozpocza¢ proces uzdrowienia. Mitos¢ potrzebuje prawdy,
przebaczenia i wolnosci. Zaufanie nie zawsze odbudowuje sie jednym gestem — czesto jest drogg matych krokow. W tej drodze wazne
jest odkrycie, ze Bog moze wejs¢ rowniez w te miejsca naszego zycia, ktorych sami nie potrafimy uzdrowic. To konferencja o mitosci,
ktéra nie ucieka od prawdy, o przebaczeniu, ktére uwalnia serce, i o zaufaniu, ktére pozwala rozpoczac zycie na nowo. ESPROGRAM
REKOLEKCJI DZIEN 1 DZIEN OTWARTY 18:00 — Msza Swieta 18:30 — Konferencja 19:30 — Agapa Pierwszy dzien jest zaproszeniem
do wspélnego rozpoczecia rekolekcji. Eucharystia, konferencja i agapa tworzg przestrzen pierwszego spotkania i wejscia w temat
rekolekcji. BDZIEN 2 WARSZTATY DLA CHETNYCH 9:00 — Rejestracja uczestnikow i powitanie 9:30 — Konferencja 10:30 — Przerwa
kawowa 11:00 — Konferencja 12:30 — Warsztaty gotowania z degustacjg 15:30 — Podsumowanie i forum dyskusyjne 18:00 — Msza
Swieta + katecheza ks. Piotr Wieteska 19:00 — Adoracja z uwielbieniem i modlitwa wstawiennicza Drugi dzien taczy formacje,
praktyke i modlitwe. To najpetniejszy dzien rekolekcji — czas konferencji, wspdlnego dziatania, rozmowy, Eucharystii i adoracji.
DZIEN 3 DZIEN OTWARTY 8:00 — Msza Swieta 9:00 — Konferencja 10:00 — Zakoriczenie rekolekcji Ostatni dzier jest czasem
podsumowania i zakoriczenia wspdlnej drogi. Program mozna indywidualnie dopasowac wedtug potrzeb i mozliwosci parafii lub
wspolnoty. BSPROWADZACY MAREK | ADRIANA ZAREMBA Prowadzacy rekolekcje Misja Eucharystia taczg doSwiadczenie formacji, zycia
wspolnotowego, zdrowego gotowania i praktycznej troski o cztowieka. Naszym zadaniem jest stworzenie przestrzeni, w ktorej
konferencje, modlitwa, post i wspdlne gotowanie tworzg spojng droge rekolekcyjng. BADLA KOGO SA TE REKOLEKCIE? DLA PARAFII Dla
parafii, ktre chcg zaprosi¢ swoich wiernych do czasu wspélnej modlitwy, formacji i praktycznej troski o zdrowie. DLA WSPOLNOT Dla
wspolnot, ktore chcg pogtebic relacje, przezyc czas rekolekcji i potaczy¢ formacje duchowa z praktycznym doswiadczeniem. DLA

RODZIN Dla osdb, ktore chca przenies¢ doswiadczenie rekolekcji do codziennego zycia, szczegélnie do domu i rodzinnego stotu.
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