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sobota, 19.10.2024

PROGRAM JA+TY=MY dla Matzonkow sakramentalnych

W dniach 9-11.11 w parafii odbedzie sie program JA+TY=MY dla Matzonkéw sakramentalnych.

Program obejmuije 6 sesji tematycznych, w kazdej z nich - wyktad, warsztat matzenski prowadzony przez Malwine i Lukasza i dialog

matzonkow miedzy soba, przy osobnym stoliku w dobrym klimacie.

Tematy sesji to:
1) Idealistyczne wizje a rzeczywistos¢
2) Szacunek i akceptacja odmiennosci
3) Dar zamiast roszczen
4) Czas dla nas
5) Dialog i komunikacja

)

6) Pieczec¢ daru - zycie seksualne
Plan bedzie wygladat nastepujaco:
Sobota 9.11

Sesja 1 14.30 Kawa, herbata, ciasto i zapoznanie 15.00 Wyktad 16.00 Warsztat 17.30 Dialog Sesja 2 18.30 Kolacja 19.00 Wyklad
20.00 Warsztat 21.00 Dialog Niedziela 10.11 Sesja 3 13.30 Kawa 14.00 Wyklad 15.00 Warsztat 16.00 Dialog Sesja 4 17.00 Wyktad
18.00 Warsztat 19.00 Dialog Poniedziatek 11.11 Sesja 5 9.30 kawa, herbata 10.00 Wyktad 11.00 Warsztat 12.00 Dialog Sesja 6 13.00
Wyktad 13.45 Warsztat 14.30 Obiad 15.00 Dialog 16.00 Eucharystia z odnowieniem przyrzeczen 17.00 Podsumowanie Ok. 18.00

Zakonczenie Malwina daje takie swiadectwo: Program pierwszy to by?a dla nas rewolucja. Nagle spotkali?my si? z
tre?ciami, ktore uderzaj? bardzo mocno, temat po temacie. Bo czasem nawet wiemy, ?e co? nale?y zmieni? w

naszym ma??e?stwie, ale co dok?adnie, nie wiadomo. Tam dostali?my gotow? recept?, jak budowa? ma??e?stwo.

tukasz dodaje: | poznali?my sposoby, jak lepigl rozumie? siebie nawzajem. Widz si? wtedy, ?e konkretnie to czy
tamto mo?na w ma??e?stwie robi? fajnigj i skutecznig. To si? sprawdza szczeg6lnie w momencie konfliktow

mi?dzy nami, bo przecie? s? one nadal, ale zdobyta wiedza i strategia u?atwiaj? nam powrét do zgody. Wiecej

informacji o programach na Mitos¢ i Zycie i $wiadectwach matzonkéw na stronie www.miloscizycie.pl
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